
 
 

 
 

 

 

みなさん。こんにちは！ようやく梅雨が始まりましたね。良かったです。 

やはり梅雨は梅雨らしく、夏は夏らしくがいいですね。「・・・らしく」って 

とても大切だと思います。 

 さて今日は４月から学んで参りました“原田メソッド”を再度お伝えします。 

元、中学教師を20年間勤められた原田隆史さんが作り上げられた、成功の 

法則と技術体系です。 

受けてみて感じるのは、職場や仕事だけでなく、家庭や、子供の教育、個

人生活まで全てに応用が効く素晴らしい“コツ”だということです。 

ここでいう成功とは「自分にとって価値ある夢」を期限を定めて、達成する

ことと定義づけられています。更に、「成功は技術である。技術さえ身に付

け実践し続ければ、誰でも成功できる。」と言い切っています。 

教師時代には生活指導の神様といわれ、又公立中学陸上競技部を７年

間日本一に導いた実績をベースに、現在は多くのトップアスリートや企業が

このメソッドを取り入れています。 

 そのための３つのツールが「日誌」「長期目的、目標設定用紙」そして 

「ルーティンチェック表」といわれるものです。 

 ここ３ヶ月余り続けてきて感じるのは、時間で仕事が区切れるようになった

こと、そして他の人の日誌を添削するに従って、より深くその人の行動や思

考が感じ取れるようになったことです。 

 考えること＝文字数にはまだまだ達していませんが、毎日自分を見つめ 

目的・目標を見据えながら毎日を過ごすことはなかなか気持ちがいいです。 

 今は、ようやく社員全員を巻き込み始まったばかりですが、個人の夢を 

仕事の夢に昇華させ、お客様と世間に支持し続けられるダントツ企業を目

指して頑張ります。 

（実は家庭での奉仕目標というのがあるのですが、私は“皿洗い”を毎日し

ています。「洗剤使いすぎっ！」と言われながら） 

 では、皆様ごきげんよう。        ぐりんらいふ社長 タク 
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 何をする？ 

ハウス（家）のメンテナンス（お手入れ）です。私たちがさせていただくのは

「おそうじ」になります。本格的な大掃除ではなく、日常的に使われる、水

まわり（台所・トイレ・お風呂・洗面所）＋玄関＋廊下＋リビング＋お部屋

など。お客様のご要望に合わせてカスタマイズさせて頂いております。 

家のそうじを人に頼むのって・・・ 

家のおそうじを頼む、ということに抵抗を感じられる方もおられますが、

ここは考え方次第かな？と思います。大掃除的な（エアコン・台所など）サ

ービスを依頼するのは、自分ではやりにくいから。お仕事や育児、家事な

どで時間が取りにくいと、お掃除もやりにくいです。お弁当や冷凍食品、

塾や習い事と同じ、私生活内での「外注」だと思います。今回ご紹介させ

て頂いたお客様の声で、「掃除が行き届いてないところがあるとストレス

になっていることに気付いた」という T 様の声もあります。私どもも「なるほ

ど」と唸ってしまいました。 

ということで、抵抗は一度抜けてしまえば感じなくなり、代わりに気持ち

よさが来るようです。次回は「メンテで気をつけているところ」です。 

 

 

 
ワックス後の幸せを長続きさせるコツ     

ワックスがけ、クリーニングサービスをさせて頂いた後に、気をつけて頂くと 

キレイが長持ちするポイントがあります。お役にたてれば・・・ 

ｸﾘｰﾆﾝｸﾞ後 ポイント 床の状態 特徴 

 
ワックス直後 

（～１時間） 

やさしく 
 
重 い 物 の
移動厳禁 

やわらか 
皮膜 

まだまだがっちりと固まっていません。 
ちょっとの刺激で傷が入ったり、水をこぼすとすぐ白く
なってしまったりします。重たい物を引きずったり、椅
子を移動したりは避けてください。 

ワックス日 
（～１日） 

もう少しや
さしく 
やさしく歩
く 

弱気な皮膜 基本的には、ほとんど固まっています。 
けれど、完璧ではありません。 
靴のかかとをすったり、椅子のコマ等で、普通以上に
黒い跡（ヒールマーク）が、付きやすかったりします。 

ワックス週(～３日） 大丈夫！ しっかり皮膜 ワックス本来の固さです。しっかりと床を保護します。 

それから 水拭きして
も大丈夫 
 
敵は砂！ 
細 か い ホ
コリ 
 

 ワックスは耐久性と剥離性のバランスで成り立って
います。 
どうしても、傷も入りますし、アルコールや尿などの
溶剤に弱く、溶けてしまいます。 
水をこぼしたら、小まめに拭いて、また、黒いスジも
雑巾で少し強めに擦げればキレイにとれます。 
日々のお手入れは、ワックスを削ってしまう砂などを
できるだけ取り除いてください。 
さすればきれいな床が長続きします。 

～頼むのに抵抗が～ 



 
 
 
今月もお便りを頂きましたので、ご紹介します。送っていただいた方ありがとうございました。

みなさんからのお便りどんどんお待ちしています。 

 

 
 

 
 

 
 

 

ありがとうございます。 
今後もさらに＋αの満足

を感じていただけるよう

頑張ります。 

ありがとうございます。 
心もリフレッシュしてい

ただけて、嬉しく思いま

す。これからも気持ちを入

れたサービスを提供させ

て頂きたいと思います。 

ありがとうございます。 
これからも気持ち良くお

仕事していただける空間

をお届けできるよう、精進

していきたいと思います。 

ありがとうございます。 
お気持ち大変嬉しいです。 
誠心誠意努めさせて頂き

ますので、今後ともよろし

くお願い致します。 

滝原秀美様 

岡山市 W 様

岡山市Ｓ様 

岡山市Ｋ様
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だんだん夏らしくなってきましたね。私は、5 月末に田舎の田植えをしてきました。

6～86 歳まで総勢 10 名！甥っ子はカエル取りに夢中になり、私は開始わずか 30
分で代かきした田んぼでこけて泥まみれ…。疲れましたが、たまにみんな揃って

農作業もいいものです。秋の収穫が楽しみです！！           ﾔｽﾀﾞ 

ぐりんらいふ㈱ 

〒700-0951 岡山市北区田中 626－2  

TEL.0120-443-861  

FAX.086-244-6450 

《編集後記》 

暮らしも人生もピカピカに。 


