
 

 

 

 

 

５月というのに、夏のような暑さが続きます。 

みなさんお元気ですか？ 

ぐりんらいふのタクこと向井です。 

 

原発事故の報道が続きますが詳しく科学的に？ 

報道されればされるほどだんだんと実感がうすく 

なっていくような気がするのは何故でしょうか。 

 

さて、この間寄付金の分配状況が TVで報道 

されていました。数百億の金額が未だに僅か 

しか分配されてないのにびっくりしました。 

 

当社は以下でご紹介する２カ所に寄付をしました。１つは認定 NPO法人 

“難民を助ける会”です。1979 年に相馬雪香（尾崎行雄の三女）によって設立され、

1997年には 

地雷廃絶国際キャンペーンのメンバーとしてノーベル平和賞を共同受賞していま

す。 

 

震災２日後より職員を派遣し現在は仙台市と盛岡市に事務所を開設し、地元と調

整しながら、高齢者や障害者施設を中心に直接支援物資を届けています。 

 

又、活動実績は会報紙や HP にて告知され大変実感をもってその内容を知ること

が出来ます。４月からは継続的な炊き出しや巡回診療や巡回バスの運行も始める

ようです。 URL：www.aarjapan.gr.jp 

 

もう一つはクラウンの派遣活動支援です。大棟耕介さんからのお便りの一部を紹

介します。 

 

パフォーマンスの後に、やはり「またね！」と言ってしまうのです。 

第一歩を踏み出した。そこには責任が生じます。 

それをうっすら知っていたから、なかなか一歩目が踏み出せなかった。 

今回がスタートになるでしょう。 

 

現地に行き、被災状況を見て「復興」なんて気軽に言えなくなりました。 

２０年、いやそれ以上かけて僕は見ていきたいです。 

NPO法人日本ホスピタル・クラウン協会 http://www.hospital-clown.jp/ 

 

紫陽花（アジサイ） 

http://www.aarjapan.gr.jp/
http://www.hospital-clown.jp/


 
 

 

柴：お掃除の基礎について色々教えてください。 

竹：基礎といえば洗剤でしょう！ 

高：洗剤には主に 3種類あります。 

 

①酸性 ②中性 ③アルカリ性 

 

柴：どこにどの洗剤を使うのですか？ 

高：酸性は主にトイレやお風呂で活躍しています。 

アルカリ性は主に台所（油汚れ）で活躍しています。 

中性はあまり強くない汚れの所で使います。 

竹：汚れの種類や程度に応じて使い分けているのですね。 

高：そうなんです。ぐりんらいふでは環境にやさしい洗剤を使用しているんですヨ。 

柴：洗剤に興味が湧いてきました！ 

竹：ボトルの裏のラベルに書いてあるので観てみてください。 

 

 

 

 

梅雨いりしましたね。今年も天気は変化に富んでいますね。 

エアコンを使う日も増えてくると思いますので、メンテナンスのポイントを。 
① フィルターお掃除！ なんといっても、汚れるためにあるので汚れます。 

             取り外して、掃除機で吸うだけでも違います。 

             本当は中性洗剤で洗ってください。効率がグンとあがります。 

② 室外機の点検 

    室外機と壁の間に隙間はちゃんと空いていますか？ 

          ゴミ置き場になっていると、効率ダウンです。 

③ 内部の汚れ 

          エアコン心臓部、アルミフィン（金属の羽の集合体）が詰まってしまうと 

効率もおちます。室内の汚れ、油性芳香剤や揮発・揮発性物質などが 

蓄積。水が発生するため、生育した微生物またその生成物なども。  

基本的に、フィルターと、アルミフィン、（+送風ファン）をキレイにすれば効率は上がります。 

その他の部分は汚れやカビが、臭いの元になったりするので、衛生的な環境をつくるには 

２～３年を目安にクリーニングをオススメします。 

どうしても室内の汚れを吸い取るの

がエアコンです。ホコリが多い部屋で

はホコリが。油分がある部屋では油

が酸化した汚れが。使う頻度と、使

用状況で大きく変わります。 

キレイに効率的に使いたいですね。 

 

 

アルミフィン 

送風ファン 



 

 

 

今月もお便りを頂きましたので、ご紹介します。送っていただきありがとうございます。

みなさんからのお便りどんどんお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高評価していただきありがとうございます。そう言って頂けるサービスを

続けるためにも、常に+αを考えながらサービスさせていただきます。 

 キレイにするサービスを提供しているにも関わらず、汚して帰るとは本

当に情けなくまた、お客様に失礼極まりない行為だと深く反省しておりま

す。今後二度とこのような事は致しません、本当に申し訳ございませんで

した。 

細かいところまでしっかり見て頂きありがとうございます。今後ともな

にか小さな事でも気付きましたら気軽に教えてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ｅ-mail support@glife.jp 

HP    http://glife.jp/ 

 

ぐりんらいふ㈱ 

〒700-0951 岡山市北区田中 626－2   

TEL.0120-443-861  

FAX.086-244-6450 

みなさん GW はどう過ごしましたか？僕はいつも通り島根に帰って大学の先輩、後輩と遊

んで飲んで来ました。元バイト先のお寿司屋さんにも顔を出して寿司コースを満喫して帰っ

てきた次第でございます。これで心の充電 MAXで休み明けからも仕事がんばるぞー！ 

アサノ 

《編集後記》 

 

暮らしも人生もピカピカに。 

mailto:support@glife.jp
http://glife.jp/

