
 

 

 

 

なんだか夢が叶いそう！！ 

 

１通のＤＭに誘われて、名古屋まで行って来ました。「日本アホ会 in名古屋」 

会長：西田文郎さんの提唱されている「でっかい夢を達成するための会」です。 

一言コメント付きで、ゲスト講師をご紹介します。 

１限目 

山本重雄 ご存じ幻の手羽先「世界の山ちゃん」 ＳＹフード会長 

  “思ってなくても、言葉に出してみる”“経営者の役割は社員を守ること。今は

出来なくても、みんなで守れる強い会社にすれば良い。” 

 

２限目 

出路（でみち）雅明・コーディネーター  

石田淳（じゅん） 行動科学マネジメントの第一人者 

   “出来ない理由は二つしかない。やり方が分からないか、分かっても継続できない” 

 “努力は毎日しない。目標を定め、小さなステップを多く作って楽しめるようにする” 

 

大嶋啓介 居酒屋てっぺん創業者・・朝礼を公開し参加人数は年間１万人。 

ＮＰＯ法人居酒屋甲子園 初代理事長 

 “お客さんと一緒に○○を通じて人生が変わるくらいの感動を共有しても

らうが今のテーマです”。 

 “自分からまずカッコイイ大人になって、周囲を元気にしていく”  

ちなみにいるだけで透明感と安心感のある不思議な方でした。 

 

３限目 

大棟（おおむね）耕介 

プレジャー企画代表 ＮＰＯ法人日本ホスピタル・クラウン協会理事長 

ホスピタル・クラウン（道化師）として病院に通い難病のこどもたちに笑いを届けている。 

アメリカでのクラウン世界大会・ＷＣＡにて金メダル、昨年はゲストパフォーマーに。 

２０１１年・第５回アホ大賞受賞 

“クラウンは名脇役、アンテナを張り、空気を読み、即興でへりくだりから空気を変える。 

引きの芸“ ”コミニュケーションは相手のことを観る。そして、大げさにアクションを取り 

リアクションを取る。 “”笑いは伝播する。“ 

 

４限目 

西田文郎（ふみお） イメージトレーニング研究・指導の一人者、アスリートへのメンタルトレーニングは

北京オリンピック女子ソフトボール、バスケットボールのシャンソン化粧品等企業での、潜在能力開発

やイメージトレーニングを行う。 （社）日本アホ会名誉会長 

成功者だけが知っている 

「裏目の法則」 “本気でやると必ず出る。ひっくり返せば成功に変わる。オセロのように” 

“人間は生まれた時はみんな無力、そこから努力して有力に、ツキをつけて成功し、社会への責任を

果たして強運に変わり、感謝で天運へと昇華する。そして最後は無欲に”            文責 タク 

カーテン作成しました！ 

収穫されたゴーヤです。 

全部食べました。 



￥ 

 

幅木は何故付いてるの？ 
 

皆さん幅木をご存知でしょうか？ 

 

壁と床に接する部分にある横板。 

幅 6～10㎝の“あれ”です。 

（材質は木だけではなくプラスチックや 

ステンレス等様々です。） 

その幅木ですが何故あるのでしょう？ 

 

答えは靴や掃除機等で傷みやすい所を保護するためにあるのです！ 

実はその幅木にはホコリがたまりやすいので掃除機をかける時にサッと吸って、

一拭きしておくと 1ランク UPのお部屋になりますよ！             ｂｙ竹増 

 

 

 

夕暮れになると秋の気配を感じるようになってきました。 

虫の音も秋ですね。けれどまだまだ暑い・・・という事でエアコンシリーズ第３弾！ 

エアコン関係でよくご質問頂くことをお答えします。 

Q：室外機はクリーニング必要？ 

A：おおよそ必要ない場合が多いです。風がしっかり通ることが重要なので、（壁側

から空気が入って出てきます）もし壁側の銀色の部分にホコリやゴミがついてしまっ

ている場合は必要です。ペットを飼われていたり、台所の換気扇の真下に室外機が

ある場合は要注意。 
 

Q：どのくらいの頻度でクリーニングをしたらいい？ 

A：一概に言えませんが、２年から３年に１度でどうでしょう。 

使用頻度（使われる時間）、部屋の状況（ホコリが多い、油を使う）、考え方によって

変わります。機械として動いてくれればある程度きちんと動けばいいという考えと、い

つもキレイで清潔な空気を出してほしいという場合では、全く変わってきます。年中

毎日使われる場合は１年に一度位になるかもしれません。 

吹出口の汚れ、臭いの有無でご判断を。 
 

Q：エアコンクリーニング用のスプレーは使っていい？ 

A：お薦めはしません。が使われる場合のポイントを。①冷房を使う時期に。洗浄

剤を結露水で排水します②かなり汚れてしまった場合は使わない→ホコリで詰まっ

てしまうので。③吹出口側は出来ないので、電源を落として拭きあげを。 



 

 

今月もお便りを頂きましたので、ご紹介します。送っていただきありがとうございます。

みなさんからのお便りどんどんお待ちしています。 

 

ありがとうございます。 

次回も満足頂けるサービ

スが出来るよう頑張りま

す！ 

お気遣いありがとうご

ざいます。 

こちらこそ今後とも宜

しくお願い申し上げます。 

 喜んでいただきこちらも

とても嬉しく思います。ま

た、要望など有りましたら

遠慮なくご連絡下さい。 

 素敵な似顔絵ありがとう

ございます!とっても心温ま

る 1枚とても嬉しいです。 

まほちゃんありがとう！！ 

松本様 

M様 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ｅ-mail support@glife.jp 

HP    http://glife.jp/ 

 

ぐりんらいふ㈱ 

〒700-0951 岡山市北区田中 626－2   

TEL.0120-443-861  

FAX.086-244-6450 

皆さんお盆休みはどの様に過ごしたでしょうか?私は岡山でゆっくり過ごそうとしていたの

ですが、大学時代の先輩から「島根来いよ！」と、緊急招集をかけられいつも通り島根で遊ん

できてしまいました。そこで分かったこと。誰かに呼ばれるとつい嬉しくなってそっちに行っ

てしまう自分！流されやすいな～と思いつつしっかり楽しんだお盆休みでした。  アサノ 

《編集後記》 

 

暮らしも人生もピカピカに。 
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