
 

 

 

 

いつまでも寒い日が続きます。やはり、“奈良のお水取り”が終わらないと 

暖かくならないのでしょうか。くれぐれも、お体を大切にお過ごしください。 

 さて、２月初旬に暫く台湾・ベトナム・香港へと出かけました。なにしろ、お金の 

単位に苦労。台湾ドル200TWD＝540円 ベトナムドン 100000VND＝400円 

香港ドル100HKD=1000円ですので、混乱しました。 

 ベトナムは人口8579 万人、1/2 が 30 歳以下で経済成長率8.4％という可

能性に満ちた国です。ベトナム語には 6 つの声調（声の上げ下げ）があり、まる

で音楽のような言葉とも言われています。 

 又アメリカとのベトナム戦争では 1960 年初頭～75 年までを戦い抜き建国の

父ホー・チ・ミンはホーおじさんと今でも親しまれ、お札にもなっています。 

 ベトコン（ゲリラ）との戦いでアメリカが使用した枯葉剤（現地では

AgentOrange）は猛毒のダイオキシンを含み、ベトちゃんドクちゃんのような事を

引き起こしました。（ちなみにドクちゃんは現在30過ぎで子供もいるそうです。） 

 出かけてみると日本の外はみんな元気です。明日への希望と家族との毎日

の生活を目いっぱい楽しんでいる感じです。 

 これからの日本は、今まで育んできた文化や伝統を守りながら、どこにも負け

ないサービス精神と歴史を発揮する国へと進化する時かもしれません。 

                                            タク 

 

  

 

夜市の屋台にて 

① 果物店 

② 豆腐と揚げ 

③ 肉焼き 

①  

②  ③ 



 

セスキ炭酸ソーダって知ってますか？ 

自然派洗剤の重曹に比べて、水に溶けやすく、アルカリの強さもほどほどなので、 

洗浄力があるのに、手荒れの心配が少ない優れものです。 

我が社では台所の油汚れのひどい所や電化製品 

の手垢汚れに使っています。 

タオルに吹き付けて拭きます。 

重曹では物足りない方、是非一度お試し下さい。 

私は重曹好きなので、使い分けをしています。          竹増 

 

 向井岳信   

 t.mukai@glife.jp  

twitterID mkainder  

インフルエンザで欠勤した店長です。申し訳ない気持ちでいっぱいでした。 

（前職では入院歴があるので最長ではないですが（＾＾；） 健康が一番ですね。 

今回は、こんな困ったの解決法。実際にお客様からお声がけ頂いたものです。 

 床が滑る！ 

色々な原因がありますが、何かをこぼしてしまった時が多いでしょうか。 

ヘアスプレーや潤滑系のものであれば、アルカリの洗剤を使って落とします。 

↑のセスキでもいいんですが、界面活性剤の入ったもの住まいの洗剤（例えばマ

イペット）で、拭き上げてみてください。ガラス用等でも大丈夫。でも食器用の洗剤

や洗濯石鹸は洗剤成分が濃ゆいのであまりお薦めできません。 

※床面が、水を吸い込む場合はダメです。 

 こぼしちゃった！ 

まず回収。カーペット等であれば乾いたタオルで抑えつけるようにタオルに移しま

す。十分移したら、水、もしくは中性の洗剤で固く絞ったタオルで水で溶かしなが

らタオルに移していきます。血液の場合はお湯厳禁！タンパク質が固まっちゃい

ます。↑のセスキが血液の除去には効果的です。 

 片付けられない！ 

沢山書籍も出てますが、まず捨てる事。それが中々出来ないんですよね。 

僕の場合は、ひとまずダンボールにいれてしまう。そのうち面倒くさくなってそのま

ま捨てちゃうという判断先送りうやむや法。床に沢山ものがある場合は、掃除機

掛けを毎日の日課にすると、掃除の邪魔になるので片付く！ という技も。 

どちらにしても、少しづつ少しずつが片付けのポイントでしょうか。 

お困り事があればお気軽にお声がけください。「ちょっと聞きたい」だけで大丈夫

です。



 

 

今月もお便りを頂きましたので、ご紹介します。送っていただきありがとうございます。

みなさんからのお便りどんどんお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

もっと、はっきりとお伝

えすべきでした。申し訳

ありません。 

また何かございました

ら、遠慮なくおっしゃっ

て下さい。 

こちらこそ、差し入れあ

りがとうございました。 

寒い日でしたが、とても

温まりました。 

お電話では色々と正

直に話してしまいま

したが失礼は無かっ

たでしょうか。ご満足

頂けたとのことで、一

安心です。 

ありがとうございま

す！ 



 

  

 

 

 

 

ｅ-mail support@glife.jp 

HP    http://glife.jp/ 

 

ぐりんらいふ㈱ 

〒700-0951 岡山市北区田中 626－2   

TEL.0120-443-861  

FAX.086-244-6450 

 先日、友人と鍋パーティをしました。冬はやっぱり鍋ですね。独り暮らしをしているので、

誰かとワイワイしながら食事をするのは格別に楽しいですね。 

また鍋パーティしたいです。 

                                      イトウ 

《編集後記》 

 

暮らしも人生もピカピカに。 
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