
 

 

 

 

 

 

 

今度今度今度今度はははは、、、、ベトナムベトナムベトナムベトナムだだだだ！！！！編編編編    

 

機会に恵まれたので、２月の１８日から９日間余り中国・ベトナムと回って来ました。 

 

ベトナムと言えば私の世代には、ベトナム戦争や 

ベ平連そしてベトちゃん・ドクちゃんあたりが一番思

い出されるところです。 そういえば、シルベスタ・

スタローンのランボーシリーズの最初も確かベトナム

帰還兵が主人公だし、ロバート・デ・ニーロのタクシ

ードライバーもそうだったと思う。 

 

ただ、今回どうしてもベトナムに行きたかったのは、知人のＫ社長からベトナムの

研修生たちの話を聞いてから。大阪に工場があるので、研修生達はいわゆる大阪のオ

バちゃん達に囲まれ、あれやこれやと面倒を見てもらっていたらしい。・・・で、あ

る日おばちゃん達のご主人の一人が交通事故に遭って入院。勿論、彼女たちはお見舞

いに行くのですが、それからがすごい。毎日、仕事が終わった後にみんなで連れ立っ

て、病院に寄り、あれこれ面倒を見たとのこと。うーん、自分にはとても出来んし、

我が親でも正直怪しい。それから、工場や会社内の雰囲気がすごく良くなったとのこ

とを聞いてからです。 

 今回お邪魔したのは、北の首都ハノイと南の商

業都市ホーチミン・・・昔のサイゴンと言ったほ

うが通りがいいかもしれません。そして、世界遺

産の一つ「海の桂林」と呼ばれるハロン湾でした。 

 一言でいうと、これからの国です。首都といえ

ど、殆どが３階建てのビル、証券取引所にも行き

ましたが、ささやかな内容でした。とは言え、日

本とほぼ同じ国土面積の中で、人口が 8000 万人余

り・平均年齢が 28 歳、しかも識字率は 90％を超え、

毎年一万人余りが就学し学校が足りない位、そして

近年の経済成長率・ＧＤＰは 15％というのですから、

日本とエライ違いです。 

 しかもフランスの植民地だったのと、中国にも近

いことから料理が旨い。魚も良く食べるし、女性は

小柄でやさしい（らしい）。とくると日本の殆どの有

名メーカーが進出しているのも頷ける。 

by タク 
 

サウスサイゴン都市開発地区 

ハロン湾 

ハロン湾観光船にて 



 

 

  
 

   

 花粉症。そうでない人には分からないそのつらさは、筆舌に尽くしがたいものがあるそう

ですね。治すのは無理でも症状を軽減させるためにできることがいくつかありますので、ご

紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その中で「（プロの）おそうじに関する」といえばエアコンのおそうじです。フィルターや

カバー表面、フィルター奥の熱交換面、吹き出し口奥のファンなどに付着した花粉、ハウス

ダストを除去するにはやはり分解して洗浄しないと難しいです。そんな理由でおそうじ屋さ

んは今の時期エアコンクリーニングをおすすめしているわけです。 

 症状の軽い人やまだ症状の出ていない人も、花粉に接する量が多いと、発症・悪化する可

能性が高いらしいです。 

 根本的に治すのは（現在のところ）難しいそうなので、まずは防御に力を入れられてはい

かがでしょうか？ 
 

 

 

       
 
ガラスの汚れ・・・ プロの技で手早くキレイに 
春ですね。暖かく心地よい風が気持ちよい季節です。が、嫌なものも運んできます。そう、雨の
後にガラスにくっついているもの「黄砂」です。ちょっと大変なガラスのお掃除、便利なプロの
やり方をご紹介。道具がいりますが・・・ 
 

<用意するもの> スクイジースクイジースクイジースクイジー 
ゴムの付いたＴ字の道具です。(左上) 
ホームセンターや洗車用としても売っていま
す。 
①①①① ガラスガラスガラスガラスをををを濡濡濡濡らすらすらすらす    

水または洗剤でガラスを濡らします。洗
剤は食器洗い用洗剤でもバケツに２，３
滴。タオルや雑巾で。汚れを浮かします。 

②②②② スクイジスクイジスクイジスクイジ登場登場登場登場    
 十分にガラスを濡らして、汚れを浮かした

ら、スクイジで水を切っていきます。 
③③③③ 四隅四隅四隅四隅のののの水気水気水気水気をををを取取取取るるるる    

スポンジかタオルで残った水気を取りま
す。簡単ですね！ 

詳しく言うと・・・（右手で持つ場合） 
①ガラスの右上にスクイジを当て、真っ直ぐ

下に。(下は 10cm 位空けておく) 
②左にずらしながら、左端まで切り
ます。 
③最後は左隅に、スクイジを縦に置

き、左から右に横に切ります 
④隅に残った水気はタオルで拭きます。 
〔ちょっとしたコツ〕 
・ ゴムを当てる角度･･･ガラス面に対して 

30 度～40 度 
・一気に、途中で止めない 
・一回一回ゴムの水気をタオルで取る 
 
難しいかったですか？濡れタオルで拭く
場合は、固く絞ったタオル(洗濯機で脱水
した位)で拭いたあと、乾いたタオルで拭
けば跡が残りません。お試しあれ～(岳) 

外出時の服装は毛

織物を避ける 

洗濯物を外に干さ

ない 

エアコンのおそうじ 

（内部の花粉・ハウスダスト） 

しん著 

空気清浄機＆加湿器 

（花粉の舞い散り防止） 

 

掃除機をこまめにかける 



 
  
 
 
今月もお便りを、たくさん頂きましたので、ご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

一番うれしいお言葉です。 

今後も喜んで頂けるサー

ビス、対応に務めます。 

これからも気持ちよく過

ごしていただけるサービ

スをご提供して行きたい

と思っています。ありがと

うございました。 

ありがとうございます。 

きれいを少しでも保って 

いける様に、私達もお手伝

いさせて頂きます。 

 

ありがとうございます。 

岡山で一番よい挨拶の会

社を目指しています。 

よろしくお願いします。 

喜んで頂けて、私達もとて

も嬉しく思います。益々、 

精進していきたいと思い

ます。 



    

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

    

      

 

 

ｅ-mail   support@glife.jp 

ホームページ http://glife.jp/ 
 

どうも。担当者がころころ変わるだんとつです。今号は「しん」がお伝えしております。主張したところ

で、春ですが皆様は会社で花見など催しますか？私たちは去年もやったんですが、当日が気温低い

風強い走って転ぶ奴もいるわで楽しかったです。今年こそはアッタカイ日がいいなと。転ばないよう

にしなきゃなと。皆さんも、肉を手に入れて嬉しくても持ったまま走ったりジャンプすると危ないです。 

ぐりんらいふぐりんらいふぐりんらいふぐりんらいふ㈱㈱㈱㈱ 

〒700-0951 岡山市田中 626－2   

TEL.0120-443-861  

FAX.086-244-6450 

健康で美しい環境をつくる 

《編集後記》 


