
 
 
 
 
 
 
母のこと 
 わたしは、一人っ子です。ですから小さな時から、食卓で食べ物を取り合ったり・テレビ

のチャンネル争いをした経験がありません。小さなときは、兄弟のいる友達が  
うらやましくて、よく「おかあちゃん」にお姉ちゃんをつくってとか、弟をつくってとか言

って困らせました。  
 父は敗戦の後に、シベリアに抑留され、帰ってきてから、私が生まれたので、母が 36歳の
時の遅い子供でした。おまけに、その後子宮筋腫になったので、もう子供の産めない体だっ

たのです。  
 母は山口県・上ノ関の出身で幼くして養子に出され、その後大阪に出て、お手伝いをしな

がら助産婦の資格も取ったがんばりやさんです。  
 

 でもその母も今は、家の近くの施設で過ごしてい

ます。こないだは、ころんで膝を痛め歩けなくなり

ました。整形に連れて行く途中、風邪を引いていた

僕を「大丈夫か？忙しいのにすまんなぁ」と何度も

何度も、自分のことはさておき息子を心配する母で

す。  
 
 母は、今は時々別の世界に住んでいます。亡くな

った人のことや、何十年も前のことを昨日のことの

ように話します。聞こえない音も聞こえるようです。繰り返し、繰り返し、同じことを聞き

返します。僕の家族は今日のサークルは短いなぁと言って笑っています。彼女は時間も・  
空間も飛び越えて生きているのです。  
 
大正 4年・1915年 8月 10日生まれ、今年で満 93歳です。私の母・「おかあちゃん」 
世界でたった一人の母です。  
 
 ダスキン創業者 鈴木清一の母の詩を紹介します。養母の鈴木きわさんを、詠った詩です。彼

もまた、幼くして養子に出されたのです。 
 こんなこころを持って、毎日が過ごせ、仕事に・人生に取り組めたらどんなにいいでしょう。 
                         ぐりんらいふ代表 向井 卓 
 



 
 
  

 
  
 

 以前もご紹介したことがあると思いますが、私たちは「エコアクション２１（EA21）」と

いう活動に取り組んでいます。環境省が策定した中小企業向けの環境活動の認証・登録制度

です。要するに環境を大事にしていく運動です。水量・ガソリン・電気・ゴミの量など計測

して目標を決めて削減したりします。 

 さらに「おそうじ」を仕事としている身としては、他にも気を使う点があります。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
汚水の中和処理は、実際＋αのちょっと面倒な作業です。使う洗剤も今使っているのに比

べると、安くて超強力で速いものがいくらもあります。しかも環境に配慮した商品は、大概

お値段が高くつくのです。が、まあ仕事をするにも遊ぶにも家でゴロゴロするにも、生きて

くにはみんなのおうち地球さんに健康でいてもらわないとダメなわけで。それを考えると四

の五の言ってられないなぁと思う次第です。 

皆さんも機会があれば、環境に優しげな製品を使われてはいかがでしょうか？ 
 
 
 

       
 
梅雨・・・ カビるんるんの季節 
この前「春」と書いた気がしますが、早いものでもう梅雨ですね。梅雨時期は湿度が高くまた温
度も２０度以上と、カビの快適環境。大繁殖するまえに、ちょっとしたコツでカビを防ぐ！ 
そこで、お風呂で出来る簡単カビ予防法をご紹介します。 
 

カビってなんだ？ 
生物です。「汚れ」ではないんですね。 
カビが大好きなのは下の３つ 
「20度～30度の気温」「高い湿度」「垢や石
鹸などの栄養」お風呂場は、カビにとって楽園。 
住みにくくしてあげましょう！！ 
お風呂上りに 
① 湯で汚れを洗い流す！ 

熱めのシャワーで全体を流します。垢や石
鹸をさっと流してしまいます。 

② 冷水シャワーで温度を下げる 
サッと温度を下げます。湯気がもうもうと
している状態だと３０度程度の時もある
ので大事です。 

③ 換気して乾かす！ 
換気扇は回しぱなし。窓があれば開けて。 

余力があれば、タオルで拭いたり、水気をゴム
ベラでとれば更にグゥゥ！ 
エアコンもカビていませんか？ 
冷房時は内部に湿気がたまるエアコンも、 

カビの生えやすいところ。吹き出し口から黒い
ツブツブが見えたら危険です。 
 ここでも乾燥が大事なポイント 
① エアコンを使った後は、送風運転 

機種にってはカビガード等という機能で
自動的に送風をしてくれる物もあります。 

② フィルターお掃除で内部も汚れにくく 
掃除機で吸うだけでも。2週間に１度?! 
ﾌｨﾙﾀｰが詰まると電気代も 20%以上余分
にかかってしまいます。どうしても汚れて
きたら・・・ 

お任せ下さい。キレイにしますー（岳） 

しん著 

仕事で出る廃液（汚水）の処理 

ハクリ作業などで出る汚水は、中和処理をし

て中性に戻し、ワックスのカスも除去します。 

使用する洗剤 

環境ホルモンや PRTR 法に該当する化学物質

が含まれる製品の使用は避ける 



 
 
今月もお便りを頂きましたので、ご紹介します。送っていただいた方ありがとうございました。

みなさんからのお便りどんどんお待ちしています。 

 
 

 

 
 

 

あったかいメッセージあ

りがとうございます！！

今後も変に小慣れずにい

きたいと思います。 
うれしいお言葉です。 
今後も喜んで頂けるサー

ビス、対応に務めます。 

その節はお世話になりま

した。今後もおそうじでも

対応でも、お客様に気持ち

よくなって頂けるようが

んばります！ 

ありがとうございます。 
仕上がりも手際も、もっと

磨いていきます！ 

ありがとうございます。 
ご入居の方に満足してい

ただけて幸いです。そこを

使う方の立場でのサービ

スを心がけていきます。 
うれしいお言葉です。 
今後も喜んで頂けるサー



 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ｅ-mail   support@glife.jp 
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://glife.jp/ 
 

お待たせしました！今は6月。発行予定は5月！申し訳ありません。何があったのかは聞くも涙語る

も涙の３文芝居になりますので割愛します。準備を始めたのは5 月頭だったのになぁ。不思議。 

ところで今号は別紙で「詩」が入ってましたよね？まだお読みでないあなた。誰もいないところで真剣

に読んでみてください。正直泣けます。動物ものドキュメントに負けてません。おっかさんをお大事に。 

ぐりんらいふ㈱ 

〒700-0951 岡山市田中 626－2  

TEL.0120-443-861  

FAX.086-244-6450 

健康で美しい環境をつくる 

《編集後記》 


