
 

 

 

 

 

 

        
 私は今、お坊さんをやっておりますが(真宗大谷派・東本願寺)その関係で 

3月 23日より 2週間、アメリカのロスアンゼルスに行って参りました。 

 

もともとは昨年から「アメリカでも教えをたっぷりと聞きたい。」という広島

出身のMさんの願いから始まりました。20代で渡米して 60年余り、お母様を

通じて真宗の教えに出会われ、広島大学の学生の時には聞法(もんぽう)を経てき

た方です。 

 

今年はロスアンゼルスの東本願寺での”真宗講座”やニューポートビーチ別

院での法話を経て、LAから東へ 150キロ余り、標高 1500メートルの処にある

レイクアローヘッド(アローヘッド湖)に移動、一帯は保養地になっており、その

中のロッジを 2軒借り切って 1週間の会座(えざ)が開かれました。 

 

旅も終わり近くにロスアンゼルスのリトルトウキョウ(日本人街)にある 

全米日系人博物館・JAPANESE AMERICAN NATIONAL MUSEUMを訪ね

る機会に恵まれました。（ http://www.janm.org/ ） 

 

案内してくださったのは日系 3 世

の安田・ヘンリーさん、マッカーサー

と一緒に日本に来たという筋金入り

です。博物館で色々説明を聞いて初め

て日系移民の方々の苦難の歴史を知

ることが出来ました。 

 

移民の歴史は古く最初は明治元年

1868 年にさかのぼります。その後

1881年からハワイへの移民が始まり 

過酷なさとうきび農場での労働で「ハワイには雪が降る」と言われるほどだ

ったようです。・・・次々と倒れ、焼いた灰が空から降ってくる・・・ 

(事項に続く)  

 

 

 

日系人博物館 外観 



その後も米本土での排日移民法そして 1941

年日米開戦と共に、翌年から日系人 12万人(う

ち 8万人は米国生まれ)が全米 10ヶ所の強制収

容所に各 1万人ずつ収容されます。6メートル

四方に 1 家族僻地の自然の中での過酷な生活

です。 

 

しかし、敵性外国人であるはずの 

ドイツ系・イタリア系の人々には何も行われま

せんでした。戦時中も二世兵士の第 442 連隊戦闘部隊によるヨーロッパ戦線で

の活躍(Go for Broke 当たって砕けろ！)で日系人への認識を変えました。終戦

後も又、裸一貫からの再スタート。今では西海岸を中心に約 80万人余りの日系

人を数え、日本人というよりもアジアンアメリカンとして活躍しています。 

 

しかし、安田さんはこれまでの歴史を耐えて来られたのは父祖から受け継い

だ教えである忠節・名誉・正直・我慢・謙虚・努力というような日本人ならで

はの価値観が大きかったとおっしゃっていました。 

今や日本も世界中からの外国人観光客も増え、日本へ定住される方も増加、

将来の移民政策も論議されるこの頃です。日本の文化や伝統等守るべきは守り、

東アジア人としての視座も必要とされる時代になったのではないでしょうか。 

（向井孝夫） 

 

 
  

春が来ました。暖かくて一番好きな季節です。液晶画面の前から駆け出して日向ぼっこ衝動

に駆られますね。しかしうっかりするとすぐにあの夏がやってきますので、今のうちにエアコン

節電ポイント（冷房時）を纏めてみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「室内の熱を外に出す」事をエアコンはしています。「頑張って」節電だと続きませんから、 

上手に快適にエアコン使っていきたいですね。(向井真)

 

 

効率的な環境をつくる 20400 
 室外機は熱を出しやすくするのがポイント 
 
・室外機の「風の出口」を囲わない 
（風がしっかり出るように） 

・室外機を影に設置する  
太陽で熱くなると室内の熱を排出しにくい  
１m くらい離れていれば板を立ててもＯＫ 

 
効率を上げる 
 ・フィルターの掃除（２週間に 1度） 
 ・内部の掃除（プロにお任せください） 

使い方でお得 
・使い始めは窓を開けてこもった熱を逃す 
・風向は水平、もしくは上向きで 

（冷たい空気は下におります） 
・エアコンの設定温度を下げるよりも風量を 
上げた方が節電になります。 

・扇風機の風で体感温度を下げる。（近い場合は冷え 
るので、壁に当てたりと間接気流をうまく使う） 

・部屋全体に冷えた空気を送る（まんべんなく冷やせ 
ば設定温度を下げずにすみます） 
・設定温度１度で１０％の節電！（でも無理は厳禁） 

（参考 ダイキン他エアコンメーカー様サイト） 
 

後ろが当時の収容所(本物) 
（日系人博物館） 



 

 

 

 

今回もお便りを頂きましたので、ご紹介します。送っていただいた方ありがとうございました。  

どんなことでも構いません。みなさまからのお便りお待ちしています。 

 
  

 

 

  

 

 

 

 

  

大変申し訳ありませ

んでした。最後のチ

ェックを徹底したいと

思います。今後とも

よろしくおねぎいたし

ます。 

大変お世話になりま

した。 

より確実に、素早くキ

レイを目標に今後と

も頑張ります。ありが

とうございます。 

 

喜んで頂けてとてもう

れしいです。気持ちよ

く過ごしていただくこと

が私たちの喜びでもあ

ります。ありがとうござ

います。 

 

ありがとうございます。 

ご期待に沿えるよう今

後も勉強していきたい

と思います。 

よろしくお願いいたしま

す。 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《編集後記》 

e-mail：support@glife.jp 

HP    ：http://www.glife.jp 

 

ぐりんらいふ㈱ 

 

〒700-0951 岡山市北区田中 626－2   

TEL.0120-443-861  

FAX.086-244-6450 

暮らしも人生もピカピカに。 

新緑の候、緑がまぶしい季節になりました。花粉症の私には少しつ

らい時期でもありますが。この４月３日の月曜日には恒例のお花見

を旭川河川敷で行いました。天気も良く暖かで 花はⅠ・2 分咲きと

少しさびしかったですが、焼肉とオードブルと楽しい一時を過ごしま

した。 


